Ich Bin das Feuer
die Sonne des Himmels
und der Erde

Ich Bin die Erde
die Ruhe und Stille

Ich Bin der Ather, die Farbe

der Ton, der heilige Gesang

Ich Bin der Fels, der leuchtende Stein
das Mineral und der Basisklang

Ich Bin die Pflanze, der Baum und die Bliiten
Ich Bin die Tiere, die manchmal in mir wiiten
und in mir die géttlichen Krafte behiten

Ich Bin der Mensch mit

dem gottlichen Funken

Ich Bin Licht und Schatten

mal erhellt und mal dunkel versunken

Ich Bin alles, alles bin ich
nichts existiert auBerhalb von mir
denn alles, das ist bereits ewig im Jetzt und Hier

So beachtet die Natur
denn sie spiegelt uns hier nur

Viele Botschaften kann sie uns bringen
und mit uns den Lichtfaden spinnen

Heim in die Heimat, heim in das Licht
heim in das innere Gleichgewicht






